
A. GLOY
Ernährungstherapie und -beratung

Gesundheitsförderung und Prävention

Antrag auf Kostenübernahme/ Kostenzuschuss 
für die ernährungstherapeutische Beratung § 43 Nr. 2 SGB V

Versicherte/r:                                                                Versicherten-Nr.:                                        

Anschrift:                                                                                                                                                     

Für die ärztlich empfohlene ernährungstherapeutische Beratung Ihrer/Ihres o. g. Versicherten 
entstehen vorraussichtlich folgende Kosten:

Leistung Inhalte Dauer Kosten

Erst-
beratung

• Erhebung der Anamnese und des Ernährungsprotokolls 
durch Patienten/in

• Sichtung der Diagnosen und Laborwerte 
• Anleitung zur Führung des Ernährungsprotokolls
• Individuelle ernährungstherapeutsiche Beratung
• Dokumentation der Beratung
• Zusätzlich können auf den/die Patienten/in abgestimmte 

Medien eingesetzt werden

60 
Minuten

60,00
Euro 

Folge-
beratungen

4 bis 9-
malige 
Betreuungs-
gespräche

(nach 
Absprache)

• Individuelle therapeutische Ernährungsberatung
• Beratung und Vertiefung über individuell wichtige 

diättherapeutische Inhalte  
• Geeignete Lebensmittelauswahl
• Betreuung bei der Ernährungsumstellung
• Auswertung des Ernährungsprotokolls
• Beratung zu Lebensstil- und Verhaltensmodifikation
• Stärkung der Eigenkompetenz und Selbstverantwortung
• Bearbeitung und Kontrolle der Zielvereinbarungen 
• Klärung von Fragen
• Nachbearbeitung und Kontrolle
• Dokumentation der Beratung
• Ggf. Rückfallprophylaxe
• Ggf. Anleitung zum Führen eines speziellen Ernährungs- und 

Symptomprotokolls
• Ggf. Nährstofffeinanalyse

30 – 45 
Minuten

30,00 – 
45,00 
Euro

Telefonische 
Betreuung

• Klärung von Fragen 7-15,00 
Euro

Es wird der tatsächliche Zeitumfang abgerechnet.
Die Beratungen können persönlich, telefonisch oder per E-Mail genutzt werden.

Der Patient wird die entstehenden Kosten direkt an mich bezahlen und eine Rechnung über die 
individuelle Ernährungstherapie erhalten. Bei nicht ärztlich verordneten Leistungen zzgl. gesetzliche Umsatzsteuer.

Sollten Rückfragen entstehen, rufen Sie mich gerne an.

Mit freundlichem Gruß

Arabela D. Gloy
Staatlich geprüfte Diätassistentin
Ernährungsfachkraft Allergologie DAAB
Gastroenterologische Ernährungstherapie / VDD
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